
第28回

在宅ケアネットワーク栃木
第２回

在宅医療推進フォーラムin栃木
「食べる」を考えよう！

ー食と尊厳ー

2024年2月11日（日）

自治医科大学地域医療情報研修センター
＊Web・会場のハイブリッド開催

10：00〜15：30

在宅ケアネットワーク栃木
在宅医療助成勇美記念財団・全国在宅療養支援医協会共催

参加申し込み
参加費：500円 ＊在宅ケアネットワーク栃木年会費として

＊午後（在宅医療推進フォーラムin栃木）のみの参加は無料
申し込み方法：QRコードから、必要事項をご入力下さい。

＊今回は会場でのお弁当の準備・販売は御座いません
＊当日参加も可能ですが、できる限り事前申し込みをお願いします。

同時開催

・当会は、公益財団法人 在宅医療助成 勇美記念財団の事業の一環として行っております

お申込み
QRコード

＊Web視聴に関しましては無料ですが、
手弁当で行います為、不安定になることも
ありえますこと、ご了承ください。



第28回

在宅ケアネットワーク栃木
日 時 2024年2月11日（日）10時〜 (9:30開場)
会 場 自治医科大学 地域医療情報研修センター

＊Web・会場のハイブリッド開催

「食べる」を考えよう！
【メッセージ】

第28回⼤会⻑ 柏瀬 昌史
今回のテーマは「食と尊厳」。我々が考える「食事」は、楽しいもの、嬉しいもの、喜ぶも

のではないでしょうか。決して苦しいものではないと思います。そして毎日食事をとることは
当たり前の事になっていないでしょうか。誰もが当たり前のように食べている事、生活してい
くうえで欠かせない栄養の事についてあまり考える機会が無いように感じます。人生１００年
時代となり当たり前に出来ていたことが徐々にできなくなる中に「食」の問題があると思いま
す。また生まれながらにして「食」で苦労されている⽅も少なくありません。⻭科医師として
在宅に係わってきて「食」というものが非常に「尊い」ものだという事を感じるようになりま
した。そして普段はその「食の尊さ」が隠れてしまっているとも感じました。

今回はその尊さについて考えて、どのようにサポートしていくことがその人らしく、穏やか
に過ごしていただくことになるのかを皆さんで考える機会となれば幸いです。

【プログラム】 総合司会：鶴岡 優子さん
10:00 オープニングメッセージ ⼤会⻑：柏瀬 昌史
10:15 基調講演『総合病院から「食べる」をつなげるためにできること』

講演者 寺中 智さん
座⻑ ⼤友 文雄さん

11:30 アピールタイム
12:15 〜休憩〜

【演者紹介】
寺中 智さん ⾜利⾚⼗字病院リハビリテーション科⼝腔治療室⻑ ⻭科医師

1978年 横浜市出身 埼玉県春日部市在住 2003年 神奈川⻭科⼤学卒業
2007年 東京医科⻭科⼤学⼤学院修了（⻭学博⼠）
2013年 ⾜利⾚⼗字病院リハビリテーション科
2013年より⾜利⾚⼗字病院のリハビリ科に⻭科医師として赴任され、もう一人の⻭科医師

尾崎研一郎さんとともに、病院内から医科⻭科連携の実践と実績を築いている。⻭科治療の臨
床をこなす傍ら、摂食嚥下リハビリテーションの分野で学会発表や、講演を多数こなし、地域
⻭科医師をはじめ、介護職など多職種に対して⼝腔の⼤切さを広める活動をされている。



第２回
在宅医療推進フォーラムin栃木

ー食と尊厳ー
日 時 2024年2月11日（日）13時〜
会 場 自治医科大学 地域医療情報研修センター

在宅ケアネットワーク栃木
在宅医療助成勇美記念財団・全国在宅療養支援医協会共催

【プログラム】
13:00 来賓あいさつ

依田 祐輔さん 栃木県医師会在宅医療担当理事
⼤野 克夫さん 栃木県⻭科医師会会⻑
岩佐 景一郎さん 栃木県保健福祉部⻑

13:15 基調講演 『食と尊厳』
講演者 武田 俊彦さん
座⻑ 太田 秀樹さん

14:00 シンポジウム『食と尊厳』
座⻑ 太田 秀樹さん
コメンテーター 武田 俊彦さん
シンポジスト

三浦 知津子さん 訪問看護師（キャンナス⼤田原）
秀 友紀 さん 介護福祉⼠（有限会社さくら福祉サービスみぶ営業所）
⿊崎 明子 さん 言語聴覚⼠（菅間記念病院）
岩本 佳代子さん 管理栄養⼠（認定栄養ケア・ステーションぱくぱく）
⼤竹 伸子 さん 市⺠

15:25 2025年 開催告知
テイクホームメッセージ ⿊崎 史果さん

【演者紹介】
武田 俊彦さん

83年 東京⼤学法学部卒業。同年、厚生省（現・厚生労働省）入省。
政策統括官（社会保障担当）、医薬・生活衛生局⻑、医政局⻑などを経て2018年退官。
2019年内閣官房健康・医療戦略室政策参与。

現在、内閣官房政策参与のほか、岩手医科⼤学客員教授、ボストンコンサルティンググ
ループ シニア・アドバイザー、日本在宅ケアアライアンス副理事⻑など。

Web・会場の
ハイブリッド開催

・当会は、公益財団法人 在宅医療助成 勇美記念財団の事業の一環として行っております



自治医科⼤学・自治医科⼤学附属病院 地域医療情報研修センター
〒329-0498 栃木県下野市薬師寺3311-1

JR宇都宮線 「自治医⼤駅」下車 徒歩10分
＊自家用車でお越しの際には、「病院駐車場」をご利用の上、駐車券を会場

までご持参ください。

お申込み
QRコード

参加申し込み
参加費：500円 ＊在宅ケアネットワーク栃木年会費として

＊午後（在宅医療推進フォーラムin栃木）のみの参加は無料
申し込み方法：QRコードから、必要事項をご入力下さい。

＊今回は会場でのお弁当の準備・販売は御座いません
＊当日参加も可能ですが、できる限り事前申し込みをお願いします。

ポスター発表・活動アピール受付
締め切り 2024年1月26日（金）期日厳守！

（１）ポスター発表（先着10団体まで）
ホールで、ポスター掲示による呼びかけや研究発表（非営利限定）ができます。

（２）活動アピール（11:30〜12:15）（先着12団体まで）
壇上でアピールすることができます。
アピール時間に限りがあるため、下記の要件をご理解ご協力をお願いたします。

①一団体、発表者1名のみ登壇
②3分アピール 各団体、持ち時間3分間です。
③発表形式は、自由です。

発表形式はスピーチ、PowerPoint可（但し事前に提出してください）。
申し込み方法：お申込みQRコードよりお申し込みください。
問い合わせ先：murai.mane@e-mail.jp（村井）

＊Web視聴に関しましては無料ですが、
手弁当で行います為、不安定になることも
ありえますこと、ご了承ください。
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