
「地域に暮らし共に生きる」
～老いや障がい、認知症があっても

看護師さんが身近にいればここで暮らせるね～

認知症の理解を深める 市民公開講座２０２５

講師：江森 けさ子氏
看護師

NPO法人峠茶屋 訪問看護ステーション管理者

「人形と語る認知症出前講座」等講師

認知症の人と家族の会会員 認知症ケア管理指導士

旧四賀村出身。病院、診療所、看護学校の教員を
務める。定年後、四賀村を拠点に通所介護、居宅
介護支援事業所、訪問看護ステーション、認知症
対応型「グループホームすみか」有料老人ホーム
「にしきの丘」を設立。グループホームすみかで
の介護実践を信濃毎日新聞取材班が連載し、新聞
協会賞など4賞受賞。著書に「老いを生きる応援
歌」など。現在も84歳現役訪問看護師として働き、
講演活動をするなど精力的な活動を続けている。
婦人公論、週間女性に掲載。

日時 令和7年10月4日 土 14：00～15：30
受付 13：30～

場所 塩尻市総合文化センター1階講堂

塩尻市役所・保健福祉センター・市立体育館駐車場をお使いください。

対象 どなた様でも参加頂けます。申し込みは下記へ。

塩尻市介護保険課０２６３－５２－０２８５
申込期間 9/1-9/30

参加費
無料

事前
申込制

定員
300名

【助成 公益財団法人 在宅医療助成 勇美記念財団】

主催 塩尻市訪問看護部会
共催 塩尻市 長野県看護協会

手話
要約筆記
あり
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