
参加無料

申込不要

⽇⽇程

所在地∕〒064-8557 札幌市中央区円⼭⻄町4丁⽬7番25号
診療科⽬∕内科・神経内科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・循環器内科・⽼年内科・⻭科
＜お問い合わせ先＞電話：０１１−６４２−４１２１（代表） 
         担当：つながる地域サポート部

時間

場所

地域医療公開講座

2025年

札幌市社会福祉総合センター4階
（⼤研修室）

13：30〜15：30

摂⾷嚥下障害看護認定看護師

 みなさんは、⾃分の⼝で美味しく⾷事を召し上がっていますか？⾷べることは健康を
保つためにとても⼤切です。でも、年齢とともに⾷事がしにくくなることがあります。
 この講座では、⾷べる楽しみを守るための⽅法や、⾷べやすい⾷べ物の⼯夫などを 
学びます。いつまでも⾃分の⼝で、楽しく美味しく⾷事ができることを⼀緒に考えて 
みませんか？

6⽉ 29⽇

（13：00開場）

♦地下鉄東⻄線「⻄18丁⽬駅」1番出⼝より徒歩2分
♦駐⾞場はないため公共交通機関をご利⽤ください

住所：札幌市中央区⼤通⻄19丁⽬1-1

講 師

⽥之上�恵⼦ ⽒

管理栄養⼠ 牧野�友恵 ⽒
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