
きょうだいさんのための

在宅医療
学習＆交流会

2025.2.9

知ろう・つながろう
病気や障がいのある兄弟姉妹をもつ

1 0： 3 0～ 1 5： 3 0　＠大麻公民館
主 催 ： 北 海 道 き ょ う だ い の 会

勇 美 記 念 財 団 令 和 6 年 度 前 期 公 募 助 成 に よ り 開 催



参加
無料

在宅医療の事例に加えて、海外で
行われているきょうだい支援の
ワークショップについてご紹介します。
体験のあとは札幌で開催している
きょうだい会と同じく自由にお話し
して、情報交換などもしましょう！

午前のみの

参加や午後

途中で抜け

てもO K！

在宅医療 学習 ＆ 交流会
＠おおあさ

きょうだいさんのための
病気や障がいのある兄弟姉妹をもつ

10：30　～　12：30
在宅医療を知ろう！

13：30　～　15：30
きょうだいさん
ワークショップ＆
お話し会

在宅医療って何？　というところから
お話しいただきます。在宅医療制度を
知るための冊子も無料で提供します！

■主催：北海道きょうだいの会
2018年発足。札幌を中心に、きょうだいさんの茶話会などを開催。好きな時に
参加してもらい、参加者同士で気持ちのシェアや情報交換を行なっている。
＜代表：白石未佳子＞
重複障がいの妹を持ち、先立たれた経験がある。きょうだいの立場の仲間に
出会える場として会を立ち上げる。医薬品業界に長く勤め、2017年より福祉へ
転向。社会福祉士/精神保健福祉士/保育士。

申込〆切　２月 ７日 （金）
詳細・お申込み・お問い合わせはQRコードから→
（こくちーずプロのサイトです）
※読み込めないときは「こくちーずプロ　北海道きょうだいの会」で
検索するか、URLを入力してください　→　https://x.gd/KNh8r

医療法人稲生会 企画戦略室 室長。社会福祉士/公共政策修士/法学
博士（社会保障法）。2012年手稲渓仁会病院NIVセンターにMSWとし
て入職。2013年に医療法人稲生会開設に伴い同法人事務長に就任。
以降2019年から現職。2023年3月に北海道大学大学院法学研究科博
士課程修了。

■午前の部　講師：高波千代子

障がいのある弟を持ち、幼いころ、弟との違和感を感じ、同じ境遇の人と
出会いたいと思うように。障がいのある方の相談支援の現場に長く従事し
た経験をもち、現在は就労継続支援B型事業所勤務。精神保健福祉士/相談
支援専門員/社会福祉士。

■午後の部　講師：桑島恵

午前・午後の間の時間も会場を使用できます。お昼ご飯をお持ちになっ
て、参加者さん同士で交流を深めていただくこともできます。


