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主催：ちゃいむ　　共催：Curación : 暮らし音〈山田裕子〉　
後援：市立砺波総合病院／富山大学地域連携推進機構 地域医療保健支援部門／四葉広告事務所
助成：公益財団法人　在宅医療助成　勇美記念財団

ひろ  こ
※諸事情により活動が変更・中止になる場合がございます　◎お問い合わせ：善行寺または市立砺波総合病院化学療法室山田まで

あなたのからだとこころに響く
笑顔あふれる活動を届けます

5月

は第
4日曜日に開催

■所在地／富山県砺波市出町中央10-8
■交通案内／JR城端線 砺波駅から
　　　　  5分（423m）
■電　話／0763-32-3334日曜日午後 1時～3時

〈受付：12時45分から〉

あなたの
街に

〈ちゃいむは、地域で病いと生きるを考える場を創る活動です〉

真宗大谷派

善行寺
ぜ ん  ぎ ょ う  じ

会場

第1部「学  び」

第3部「語　り」

年間テーマ／生・活・癒・老・病・死  　　　 「癒し」について
今月の
テーマ

こころとからだを癒 やすアロマ
～ハンドマッサージでリラックス～

暮らしにまつわる困りごとを
語り合いましょう

5月は

11

[住職] 山田晋太郎さん

第2部「楽しむ」

講師：平木 葉子さん
　      ・日本アロマ環境協会アロマセラピスト
　      ・yuica 認定日本産精油スペシャリスト
　      ・メディカルハーブコーディネーター
　      ・日本看護協会認定緩和ケア認定看護師
　      ・特定看護師

20名
限定
参加費無料
材料費／500円

日本産精油とライスキャリアオイルを使います！

＊ワークの際に、可能な方は「バスタオル」をご持参ください。
＊こちらで準備したタオルでよろしければ、そちらをお使いください。

ミニ音楽タイムもあります！


