
【介護保険「保険者シート」のご紹介】 

 

（1）「大都市における地域包括ケアをつくる政策研究会」が開発を進めている「保険

者シート」を活用した介護保険の実施状況の分析評価を進めており、第７期介護

保険事業計画の策定に際し、市民等への介護保険の実施状況の公表に活用を図る

こと等を想定しています。 

(2)「保険者シート」は、一枚のペーパー（裏・表）により、その保険者の介護保険

の実施状況を示す簡便なシートです。（※普通会計の決算カードをイメージしたも

の。） 

(3)「保険者シート」は、大都市の多くの保険者が作成することにより、比較分析の

ためのデータが揃うことから、多摩地域においても、多くの市での利用が期待さ

れます。 

(4)こうしたことから、この「保険者シート」をご紹介します。 

 

 

【保険者シート】 

 

１ 「保険者シート」の概要 

 「保険者シート」とは、介護保険の保険者が保有する既存の公表データを利用し

て、実施状況を簡易に表すものとして、「大都市における地域包括ケアをつくる政策

研究会」により開発されたものです。 

 保険者がこのシートを数年作成することにより、時系列分析が可能となります。

また他の保険者のシートと比較することにより地域間比較も可能となります。こう

した分析が進むことにより、保険者の位置や進むべき方向がわかるものと期待され

ます。 

（1）「保険者シート」は、基本的に公表データから作成するものであること。 

（2）保険者が保有する既存のデータを利用して、簡単に作成できること。 

（3）時系列の分析が可能とすること。 

（4）地域間比較が可能とすること。 

（5）保険者の位置が分かること。 

（6）保険者の進むべき方向が分かること。 

 

２ データ入力と出力表 

   ・市町村名・地域区分・年齢別人口・主要適正化５事業・要介護認定調査方法  

   ・団体コード・市町村類型（決算カード） 

・日常生活圏域数・保険料の推移・標準給付費（事業計画） 

・在宅医療の推進指標（厚労省 HP） 

・年齢補正後認定率・一人当たり給付月額・収納率・介護保険給付費の決算 

額（地域包括ケア見える化システム） 

・第１号被保険者数・要介護（要支援）認定者数・サービス受給者数 

（介護保険事業状況報告） 

   ・所得段階別第１号被保険者数等（調整交付金諸係数調べ） 

・主な地域支援事業等・地域ケア会議の実施状況・主な総合事業の実施状況 

   ・介護給付費準備基金の状況・介護保険特別会計経理状況 

   なお、「保険者シート」の表は、自動計算されます。 



３ 「保険者シート」を活用した想定される分析項目（例） 

   〇要介護高齢者の状態像とサービスのバランス 

   〇持続可能な制度運営 

   〇地域支援事業の効果的な展開 

   〇エンドオブライフケア 

 

４ 「保険者シート」の活用実績 

  〇平成 28 年 12 月～（東京都） 

    北区、武蔵野市、国立市、稲城市 

  〇平成 29 年 3 月～（千葉県） 

    柏市、銚子市、市川市、市原市、木更津市、八千代市、鎌ヶ谷市、 

    富津市、香取市 

  ○平成 29 年 6 月～（大阪府） 

    大阪市、柏原市、堺市、大東市、富田林市、東大阪市、松原市 

○平成 29 年 6 月～（東京都） 

    八王子市 

 

【参考】 

       大都市における地域ケアをつくる政策研究会とは 
 大都市における地域包括ケアをつくり政策研究会は、大都市における地域包括ケアシステムの構築の在り方を

検討するため、平成 26 年 12 月に発足し、研究者、行政職、団体関係者等により構成され、様々な議論を行な

っております。 

 今後の医療・看護・介護の課題を分析し、大都市部の政策を提言することを目的としております。 

座長 新田國夫（医療法人社団つくし会） 

顧問 渡邉芳樹（日本赤十字看護大学・前駐スウェーデン特命全権大使） 

顧問 野中博（東京都医師会） 

委員 秋山正子（白十字訪問看護ステーション）・飯島勝夫（東京大学）・石田光広（稲城市）・大川潤一（国立

市）・久村信昌（東京都）・小宮山恵美（北区）・迫井正深（厚生労働省）・笹井肇（武蔵野市）・佐々木昌弘（文

部科学省）・鈴木邦彦（日本医師会）・園田眞理子（明治大学）・武見敬三（参議院議員）・田中謙一（日本年金機

構）・成田友代（東京都）・新倉吉和（東京都）・西田伸一（西田医院）・西村周三（医療経済研究機構）伯野春彦

（厚生労働省）・長谷川敏彦（未来医療研究機構）・服部真治（医療経済研究機構）・平川博之（東京都医師会）・

堀田聰子（慶應義塾大学）・松田晋哉（産業医科大学）・宮島俊彦（岡山大学）・宮島渡（恵仁福祉協会）・宮武剛

（日本リハビリテーション振興会）・山路憲夫（白梅学園大学小平学・まちづくり研究所）・山脇正永（京都府立

医科大学） 
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